ANOTACIA

Predmet Telesna a Sportova vychova vychédza sa zameriava na rozvoj pohybovych schopnosti,
zdatnosti a zdravého Zivotného Stylu ziakov. Vzdelavanie podporuje osvojovanie si praktickych
zrucnosti v §porte, ochrane zdravia a prirody, s dorazom na pozitivne vplyvy pohybu na telesné
aj duSevné zdravie. Vyucba prebieha formou praktickych cvi€eni v telocvicni, na ihrisku aj v
prirode a kladie doraz na timova spolupracu, fair play, sebadisciplinu a environmentalnu
zodpovednost’. Predmet vedie k celozivotnej starostlivosti o zdravie a aktivnemu Zivotnému
Stylu.



